La méthode pédagogique

- Méthode Interactive
- Ateliers animés et variés.

Les ateliers comprennent des activités
dynamisantes, des temps de réflexion,
du travail de groupe et des exercices.

Le programme PPLV adopte une
pédagogie ludique et expérientielle
pour impliquer activement les acteurs.

Cette méthode conduit a :
¢ L'expression de ses propres sentiments

* L'écoute empathique, dans la confiance
et la compréhension mutuelle

* La résolution de conflits, dans les
contextes personnels et professionnels

¢ L'évaluation concréte des acquis

Nos agences a Nimes
Nimes Feuchéres

2 & 4 rue de Chaffoy

Tél. : 04 66 38 60 60
Nimes Jaurés

71 bis avenue Jean Jaurés
Tél. : 04 66 04 25 30
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BANQUIER DE FAMILLE

La Communication Bienveillante est
une démarche fondée sur la prise de
conscience de ce qui facilite ou entrave
la communication.

La communication Bienveillante
implique une autre fagon de se regarder
soi-méme et de regarder les autres.

«L/Autre n’est pas celui qui a raison

ou tort. Je ne suis pas celui qui a raison
ou tort.»

Extrait « Les mots sont des fenétres » Rosenberg

Plutdt que de dire « tu écris trés mal »
(jugement).

Apprendre a dire « j‘arrive difficilement
a lire ce que tu écris »

(donc je te demande de t’appliquer).
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Association P.P.L.V. Nimes
18 avenue Jean Jaures - 30900 NIMES
Té1. 04 66 67 54 82 (H.B.)

contact :
pplv.nimes30@yahoo.fr
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La Communication
Bienveillance

A];yrendre A communiquer avec bienveillance
)
a | école, en famille, entre amis, au ¢ravail,
dans la vie associative

NIMES
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[ Association

L’association PPLV Nimes vise
prioritairement a aider les communautés
éducatives et leur environnement a
développer le respect, la coopération,
la communication et le plaisir au centre
d’un projet de vivre ensemble.

- Résoudre des questions essentielles,

- Faire émerger ce qu‘il y a de positif
en chacun,

- Observer sans juger,

- Développer un climat serein adapté
aux besoins de chacun,

- Eduquer pleinement a la citoyenneté.

L’Association PPLV France assure le lien
avec Le Lions Clubs International et
I'association PPLV Nimes
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Ol:jeceif de | Association

L’objectif de 1’ Association PPLV Nimes
est de former au programme « Prét Pour
La Vie » et d’aider a intégrer la méthode

pour communiquer avec bienveillance.

L’estime de soi et des autres, I’attention
aux sentiments et aux besoins de chacun,
dans un climat de sérénité, sont a la base
de la commuication bienveillante.

L’Association PPLV Nimes est convaincue
qu’il est nécessaire d’apprendre a
communiquer autrement pour construire
des relations harmonieuses dans
différents contextes, personnels ou

professionnels.
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A qui s adresse | Association?

L'association s’adresse a toute personne
désireuse de promouvoir une qualité de
relation avec elle-méme et avec les
autres, selon le concept de la

Communication Non Violente de

Marshall Rosenberg et du processus
de la Communication Bienveillante

d’Erwin Tielemans.

L’association PPLV Nimes s’adresse
en priorité aux enseignants et aux

membres des communautés éducatives.
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« Lorsque nous entendons les sentiment:

et les besoins de l’autre, nous renouons

avec I’humanité qui nous est commune. »
M. Rosenberg
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